
2026年公利医院体检服务简介与体检须知

2026年公利医院健康体检安排如下：

一、 体检时间：2026年 5月 10日-2026年 10月 31 日 ,上午 7:30-9:00。

二、 体检地点： 浦东新区巨野路 207 号公利医院 7号楼体检部一楼。

三、 自驾车辆请从苗圃路大门进入，停在地下车库，体检结束后在服务台领取

免费停车证。

四、 体检当天请空腹带好身份证到服务台进行登记（仅限本人体检）。

五、 糖尿病、高血压、心脏病、哮喘等慢性疾病患者，请将平时服用的药物携

带备用，受检日建议不要停药； 参加 CT检查前，应去除带有金属饰物或

配件的衣物及其他粘贴物。

六、 体检预约：

1、电话预约：50332136，工作日下午 13:00-15:00；

2、网上预约流程：

微信公众号搜索“上海市浦东新区公利医院”点击“公利服务”→“体检

中心”→“团体体检”→“预约体检”。

操作步骤：



七、公共交通：

1、轨道交通：6 号线北洋泾路 3 号出口步行 800m；

2、18 号线昌邑路 2号出口步行 700km；

3、公交路线：隧道 6 线，790 路，970 路，971 路公利医院站；

4、公利专线：

公利 1号线：停靠 18、9号线杨高中路地铁站 3号；

公利医院发车：7:10、8:00、9:00、10:00、11:00；

杨高中路地铁站发车：6：50、7：30、8:20、9:20、10:20。

八、 电子报告查询方法：请体检结束二周后手机自行查询

（若查询不成功请先在“个人中心”绑定医保卡或自费卡）

九、 如需纸质报告请到服务台登记地址免费快递到家。

十、 体检套餐内容见下表



分类 体检项目 男 女已婚 女未婚 项目说明

体格检查

身高、体重、血压 ● ● ● 检测血压、体重指数、肥胖症、营养等

内科诊查 ● ● ●
检查各种心脏病、心律失常及肺部疾病，炎

症，肝脾有无肿大，肾病等

外科诊查 ● ● ●
浅表淋巴结有无肿大，甲状腺、乳腺、前列

腺、肛肠有无异常

耳鼻喉科诊查 ● ● ● 耳、鼻、喉、咽等有无异常

眼科诊查 ● ● ● 眼底有无黄斑变性和动脉硬化

实验室检查

血常规 ● ● ●
了解血液系统疾病：炎症、感染、再障、贫

血、白血病等

尿常规（沉渣） ● ● ● 泌尿系统感染及肾脏疾病的初步筛查

肝功能六项 ● ● ● 检查肝功能有无损害

血脂四项 ● ● ● 早期发现动脉粥样硬化、冠心病的危险因素

肾功三项 ● ● ●
检查肾脏功能有无损害，如尿毒症及痛风类

疾病

空腹血糖 ● ● ● 糖尿病筛查

肿瘤检测（TM12)-男 ● 原发性肝癌的重要指标

肿瘤检测（TM12)-女 ● ● 消化系统肿瘤筛查

甲功五项 ● ● ● 了解甲状腺功能

妇科诊查 ●
女性生殖系有无异常、有无宫颈及阴道感

染、宫颈癌筛查

白带常规+细菌性阴道炎检测

（女）
● 白带清洁度及霉菌、滴虫细菌感染检查

脱落细胞学检查(巴氏涂片)（女） ● 宫颈癌早期筛查

心电 十二导心电图 ● ● ●
了解心脏有无缺血、心率失常、传导阻滞等

情况

超声

腹部彩超（肝胆胰脾肾） ● ●
超声检查腹部脏器有无占位、结石、囊肿、

包块等

泌尿系彩超 ● 超声检查前列腺有无增生、肥大、囊肿等

乳腺彩超 ● ●

通过超声波仪器检测乳腺有无肿块及其他

病变

妇科彩超（阴超）/憋尿 ● ●
了解子宫及卵巢，有无子宫肌瘤、卵巢囊肿

等

甲状腺彩超 ● ● ●
通过超声波仪器检测甲状腺腺有无亢进增

大等病理情况

放射 胸部 CT ● ● ● 有无肺部及心脏疾病等

超声骨密度 ● ● ● 了解是否有缺钙、骨质疏松等

其他
专家结论 ● ● ● 对总体健康状况做出评价及指导建议

早餐 ● ● ●
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